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Стадия зеркала
При жизни Франсуаза Дольто произвела революцию в психоаналитическом понимании детства.  Она подчеркнула, что ребенок должен быть признан с рождения человеком.  Как талантливый и инновационный врач, Дольто разработала свои идеи о бессознательном образе тела.  Образ, который уникален для каждого человека и связан как с историей человека, так и с нарциссизмом, а не с его физическим состоянием.  Это символическое воплощение желаний человека.
Дольто вложила огромный вклад в зеркальную стадию и развитие собственной теории бессознательного образа тело. Теории Дольто построены на основе наблюдений за развитием младенцев и детей, а также их лечения.
Она изучала основы восприятия ребенком себя через зеркало, основные этапы познания через зеркальную поверхность, а также опасности с его зеркальным отображением.  Конкретные примеры показывают глубину и силу первых воздействий (зрительных и слуховых) на ребенка, следы которых навсегда запечатлены в его психике, иногда на всю жизнь.  Ф. Дольто говорит, что через зеркало ребенок открывает реальность, раскрывает свое тело для других.  Но недостаточность плоска в реальности и это ничего не дает, если субъект действительно сталкивается с отсутствием существования в мире для другого, потому что он является индивидуумом среди других индивидуумов.
Визуальный образ приобретает смысл только благодаря присутствию иных людей, вместе с которыми будет распознаваться его изображение тела и рисунок тела (через материнское тело и речь). Дольто привязывает познание через зеркало к кастрации. Она считает, что процесс кастрации является не только искажением кода бессознательного изображения тела, сколько серьезным испытанием, которое необходимо преодолеть.
Обсуждая природу психоаналитического вмешательства, Дольто говорит о том, что особенно необходимо информирования о половой принадлежности. 
Таким образом, Дольто подчеркивала важность зеркального восприятия и необходимость формирования идентичности детей с окружающими людьми.
